
ДИЕТА, УЛУЧШАЮЩАЯ 
СОСТАВ МИКРОФЛОРЫ
У ПАЦИЕНТОВ С ДИАРЕЕЙ

•

творог,

 нежирный сыр,  сметана;

гречка, рис, овес;

брокколи, кабачок, цуккини, морковь, тыква;

черника, кизил, 
айва, запеченное или протертое яблоко. 

желе;

  Цикорий, петрушка, куркума, гвоздика, корица

черники, кизила, айвы, черемухи, черной 

смородины.

Зеленым цветом 

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

   Хлеб белый вчерашний, тост, пшеничные сухари;

  Вторичный, некрепкий мясной или рыбный бульон с 
протертым мясом, фрикадельками;

 Нежирная свинина, говядина, кролик (вареные, 

тушенные или запеченные на пару);

 Курица, индейка, готовятся без кожи (вареные, 
тушенные или запеченные на пару);

   Нежирные сорта рыбы (судак, треска, минтай);

  Яйца до 3-4 штук в неделю ( в составе блюд или ввиде 
парового омлета);

 Молочные продукты: нежирный, запеченный  

паровые сырники,

 Крупы (протертые, слизистые, дробл еные, сечка): 

 Очень ограниченное количество сливочного масла, 
топленое;

 Овощи (вареные, тушеные, запеченные, паровые):

 Фрукты (запеченные, кисели, желе): 

     Не рекомендуются сырые кислые фрукты, ягоды;

  Сладкие блюда: сухое несдобное печенье, помадки, 

 (в пищу);

  Напитки (лучше в теплом виде): чай, кисели и отвары из 
шиповника, 

выделены продукты, содержащие пищу 
для “полезных” бактерий кишечника.

Физиологичная коррекция нарушений микро-

флоры кишечника препаратом “Дюфалак”: 
5-10 мл в сутки в течение 1 месяца, при 

необходимости дробный прием.

РАЗРЕШАЕТСЯ:



ИСКЛЮЧИТЬ:

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

Хлеб ржаной с отрубями, сдоба, пицца, макароны;

 Первичные мясные, рыбные, грибные бульоны, 
овощные, молочные и крупяные супы, щи, борщ;

   Баранина, жирная свинина, конина;

   Утка, гусь, дичь;

   Жирная рыба (осетр, лосось, белуга, камбала и др.);

   Яйца вкрутую, всмятку, жаренные, сырые;

  Цельное молоко, сливки, йогурты (”Активиа”), кефир 

(”Актимель”), ряженка; 

   Крупы: пшено, перловка, ячневая;

   Оливковое, подсолнечное растительные масла;

 Овощи: сырые, жареные, гриль, маринованные, 

замороженные;

 Закуски, консервация: соленые, квашенные, острые, 

копченые, маринованные;

   Мед, варенье, конфеты, шоколад;

 Кетчуп, соусы, острый (красный и черный) перец, 
аджика, уксус, майонез;

 Соки овощные, фруктовые, шоколад, какао, кофе с 
молоком, молочные коктейли, газированные, холод-
ные напитки.

 


