
Подготовка к УЗ-исследованиям 
 
 
 

 

 
 УЗИ абдоминальное 

 
За 2-3 дня до исследования рекомендуется исключить из питания продукты, усиливающие 
газообразование в кишечнике (сырые овощи, цельное молоко, черный хлеб, бобовые, газированные 
напитки, а также высококалорийные кондитерские изделия - пирожные, торты). 
 
УЗИ абдоминальное желательно проводить в первой половине дня натощак. Если исследование 
невозможно провести утром, необходима голодная пауза: 
- детям от 0 до 1 года — 2-2,5 часа либо перед очередным кормлением; 
- детям от 1 до 3 лет — 3 часа; 
- детям с 3-х до 5 лет — голодная пауза не менее 4 часов; 
- детям с 5 до 10 лет — 5 часов; 
- детям с 10 лет — 6 часов. 
 
Для диагностики мочевого пузыря во время абдоминального УЗИ, ребенку необходимо не мочиться 
2-3 часа до исследования. 
 

 
 УЗИ желудка 
 
Исследование проводится строго натощак до 12:00.  
Детям от 0 до 1 года необходима голодная пауза 3-3,5 часа (будет пропущено одно кормление); 
Детям до 10 лет - 4 часа голодная пауза; 
Детям старше 10 лет - 6 часов. 
 
С собой для УЗИ иметь до 0,5 литра негазированной питьевой воды. 
УЗИ желудка проводится детям любого возраста.   
 
На УЗИ желудка с водо-сифонной пробой оценивают состояние тканей и перистальтики верхнего 
отдела желудочно-кишечного тракта, работу сфинктеров. На процедуру желательно идти после 
дефекации.  
 
Данное исследование не является альтернативой ФГДС! 
 

 
 УЗИ почек, надпочечников, мочевого пузыря 

 УЗИ мочевого пузыря 

 УЗИ почек с оценкой кровотока 

Исследование проводится при наполненном мочевом пузыре. За 1,5 часа выпить 1-2 ст. воды 
(негазированной воды), либо не мочиться 5-6 часов (соблюдая при этом нормальный питьевой 
режим). 

Детей до 1 года можно накормить грудным молоком (смесью) или напоить (водой) за 20 минут до 
исследования. 

 



 
 УЗИ датчиком) гинекологическое (абдоминальным 

Исследование проводится при наполненном мочевом пузыре. Перед УЗИ ребенку не мочиться. За 
1,5-2 часа до исследования выпить 1-1,5 литра простой питьевой воды. 

 
УЗИ гинекологическое (абдоминальным датчиком) не проводится одновременно с УЗИ 
абдоминальным, так как они имеют несовместимую подготовку. 
 

 

 УЗИ функции желчного пузыря (Ф ЭХО ХГ) 

Исследование проводится строго натощак в утренние часы ( в крайних случаях допускается голодная 
пауза 4 часа). 

Перед УЗИ ребенку необходимо принять препарат «Хофитол» (приобретать не нужно, 
предоставляется врачом-УЗИ).  

Данный вид УЗИ проводится с 2-х лет по направлению врача. 

 

 
Иные виды УЗ-исследований, которые проводятся в Центре «До 16-ти», предварительной подготовки 

 не требуют.

 


